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Öffnungszeiten der Saunalandschaft

 

Mo/Mi: 09:00 bis 11:30 Uhr und 17:00 bis 22:00 Uhr

Di/Do/Fr: 09:30 bis 11:30 Uhr und 17:00 bis 22:00 Uhr

Sa: 10:00 bis 18:00 Uhr

So: 12:00 bis 20:00 Uhr

 

Bei Fragen oder Interesse melden Sie sich bitte telefonisch unter 0491-86 86 86 oder per E-Mail an info@gesund-mit-vita.de.

Ihr Vita Team.

 

 
						

				

				
				
													

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Das Vita – Gesundheitstraining und Wellness in Leer verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz der gesundheitlichen Prävention.
		

				

				
				
			Fitness Leer - das Gesamtkonzept basiert auf vier Säulen:
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			Gesundheitstraining 		
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			Programm		
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			Wellness		
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			Service		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			Gesund werden		

				

					

		

				
			
					

								
				
			Fit bleiben		

				

					

		

				
			
								
				
			Wellness genießen		
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			Das sagen unsere Mitglieder
		

				

				
						
					
			
									

		

				
			
									

		

				
			
									

		

				
			
									

		

							

		
					

		

							

		
				
							

							
					
			
								
				
							Werden Sie Vitalist –
und starten Sie Ihr Programm						

				

				
				
							Mit unserem Fitness Kursprogramm bieten wir Ihnen die ideale Ergänzung zu unseren
zwei Kernelementen Gesundheitstraining und Wellness. Fitness Leer:
Hier erwartet Sie ein umfangreiches, gesundheitsorientiertes Programm.
Bewegung, Information und Entspannung auf hohem Niveau zum Beispiel durch 
Rückenschule, Wirbelsäulengymnastik oder Ernährungsberatung.
						

				

				
				
					
			
						
						Kurse im Überblick
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Kursplan
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Fitness und Wellness in Leer: Ihr Gesundheitsprofi mitten in der Stadt

Sollten Sie zu den Menschen gehören, die zwar fit bleiben, aber kein Kräftemessen an der Hantelbank wollen, dann ist das Vita in Leer, Ostfriesland, genau der richtige Ort, um Ihre Fitness zu trainieren. Im modernen Studio, in der Saunalandschaft mit Schwimmbad, in den vielfältigen Kursangeboten und im Wellnessbereich geht es uns ausschließlich darum, dass unsere Mitglieder eine angenehme Zeit haben.

Das Vita Leer ist kein klassisches Fitness Studio. Einen vergleichbaren Standard werden Sie kein zweites Mal finden. Hier finden sich viele Menschen ein, die großen Wert auf ein freundschaftliches und persönliches Miteinander legen. 



						

				

					

		

				
			
								
				
							Einzigartige Wellness-Oase in Ostfriesland
Entspannen Sie sich in unserer hochwertigen, exklusiven 350 m² großen Wellness-Landschaft. Mehr Wellness-Erlebnis finden Sie im ganzen Landkreis Leer nicht. 

Genießen Sie ein individuelles Saunaerlebnis – ganz heiß und trocken, bei milderer Hitze im Tecaldarium, bei höherer Luftfeuchtigkeit in der Bio-Sauna oder im Dampfbad für die Atemwege und schöne Haut, verbunden mit Lichtspielen und Aromaessenzen – Sie haben die Wahl.

Erleben Sie ein erfrischendes Bad in unserer Wasserwelt. Das Schwimmbad unter dem Glaskuppeldach gibt den Blick auf den ostfriesischen Himmel frei. 

Besuchen Sie das Vita und genießen Sie unsere exklusiven Wellness-Angebote.
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					Unsere Angebote:
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					Öffnungszeiten:
			Mo, Mi : 7:30 – 22:00 Uhr

Di, Do, Fr : 09:00 – 22:00 Uhr

Sa : 10:00 – 18:00 Uhr

So : 12:00 – 20:00 Uhr

An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.
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[image: Klinikum Leer]Das Vita Fitness Gesundheitstraining und Wellness befindet sich im Gebäude des Klinikum Leer
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